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ABSTRAK

Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) diterapkan dalam kehidupan sehari-hari
baik dirumah, kampus maupun fasilitas umum. Perilaku hidup bersih dan sehat
dapat dilakukan dalam setiap sisi kehidupan kapan saja dan dimana saja. Cuci
tangan (handwashing) merupakan bagian dari salah satu bagian dari Perilaku hidup
bersih dan sehat (PHBS) yang berguna untuk sanitasi tangan dengan membersihkan
tangan dan jari jemari menggunakan air untuk menjadi bersih dan memutus rantai
kuman. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan desain studi cross
sectional yang dilakukan pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Tarumanagara. Penelitian ini ditujukan untuk mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan, sikap, dan perilaku mencuci tangan pakai sabun. Partisipan penelitian
berjumlah 115 partisipan. Data gambaran pengetahuan, sikap, dan perilaku yang
diperoleh melalui kuisioner online. Dari data yang diperoleh tingkat pengetahuan
yang baik tentang cuci tangan pakai sabun sebanyak 60 partisipan (52,2%), Sikap
positif terhadap tentang cuci tangan pakai sabun 112 partisipan (97,4%),
Berperilaku baik terhadap tentang cuci tangan pakai sabun hanya 20 partisipan
(17,4%). Hasil penelitian ini menunjukan pengetahuan yang baik dan sikap yang
positif belum tentu menjadikan perilaku baik dalam mencuci tangan pakai sabun
pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara.

Kata Kunci : PHBS, Cuci tangan, Pengetahuan, Sikap, Perilaku
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ABSTRACT

Clean and healthy living behavior (PHBS) is applied in everyday life nomatter at
home, campus and public facilities. Clean and healthy living behavior can be done
in every facet of life anytime and anywhere. Handwashing is part of one part of
clean and healthy living behavior (PHBS) which is useful for hand sanitation by
cleaning hands and fingers using water to be clean and stop germs spead. This
research is a descriptive research with a cross-sectional study design conducted on
students of the Faculty of Medicine, Tarumanagara University. This study aims to
determine the description the level of knowledge, attitudes, and behavior of
washing hands with soap. The study participants totaled 115 participants.
Description knowledge, attitudes, and behaviors obtained through online
questionnaires. From the data obtained, the level of good knowledge about
handwashing with soap was 60 participants (52.2%), positive attitudes towards
handwashing with soap was 112 participants (97.4%), Behaving well about
handwashing with soap only 20 participants (17.4%). The results of this study show
that good knowledge and a positive attitude do not necessarily make good behavior
in washing hands with soap in students of the Faculty of Medicine Tarumanagara
University.

Keyword : PHBS, Hand washing, knowledge, attitude, behavior
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