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FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS 

  JAKARTA 

PENGARUH PROFITABILITY, LEVERAGE, FIRM SIZE, DAN 

OPERATING CASH FLOW TERHADAP FINANCIAL 

DISTRESS PADA SEKTOR BARANG KONSUMEN PRIMER  

PERIODE 2020-2022 

ABSTRACT  

This research aims to obtain empirical evidence on the influence of profitability, 

leverage, firm size and operating cash flow on financial distress in non-cylical 

consumer companies on the Indonesia Stock Exchange in 2020-2022. The sample 

used the purposive sampling method and the research data collected was 85 data, 

using secondary data. The processing technique uses the Eviews 12 Student 

Version program and Microsoft Excel 2019. The t test results show that 

profitability has negative and significant effect on financial distress, leverage has 

a negative and insignificant effect on financial distress, firm size has a negative 

and significant effect on financial distress, operational cash flow negative and 

insignificant effect on financial distress. The implication of this research is the 

need to improve company performance, especially financial performance, to 

avoid financial distress so that it can provide a positive signal to investors.  

Keywords: Profitability, Leverage, Firm Size, Operating Cash Flow, Financial 

Distress. 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh bukti empiris bagaimana pengaruh 

profitability, leverage, firm size dan operating cash flow terhadap financial 

distress pada perusahaan consumer non-cyclicals di Bursa Efek Indonesia tahun 

2020-2022. Sampel dengan metode purposive sampling dan data penelitian yang 

terambil sebanyak 85 data, menggunakan data sekunder. Teknik pengolahan 

menggunakan program Eviews 12 Versi Student dan Microsoft Excel 2019. Hasil 

uji t menunjukan bahwa profitability berpengaruh negatif dan signifikan terhadap 

financial distress, leverage berpengaruh negatif dan tidak signifikan terhadap 

financial distress, firm size berpengaruh negatif dan signifikan terhadap financial 

distress, operating cash flow berpengaruh negatif dan tidak signifikan terhadap 

financial distress. Implikasi dari penelitian ini adalah perlunya peningkatan 

kinerja perusahaan khususnya kinerja keuangan untuk menghindari terjadinya 

financial distress sehingga dapat memberikan sinyal yang positif untuk investor. 

Kata Kunci: Profitability, Leverage, Firm Size, Operating Cash Flow, Financial 

Distress. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Pendahuluan 

1. Latar Belakang Masalah 

Krisis ekonomi global melanda di seluruh negara, termasuk negara 

Indonesia. Dampak krisis ekonomi ini dapat dirasakan oleh negara berkembang 

berupa lemahnya struktur ekonomi dan utang luar negeri yang tinggi, sehingga 

perusahaan perlu merencanakan suatu kebijakan untuk kelangsungan suatu 

perusahaan. Jika suatu perusahaan tidak melakukan kebijaksanaan selama 

resesi berlangsung, maka perusahaan akan kehilangan kredibilitas dari investor 

dan konsumen. Kredibilitas financial yang menurun mengakibatkan investor 

menarik dananya dan menghapus efek (forced delisting) perusahaan dari Bursa 

Efek Indonesia (BEI), sesuai Keputusan Direksi PT Bursa Efek Jakarta Nomor: 

Kep-308/BEJ/07-2004. Financial distress menjadi salah satu dampak akibat 

manajemen yang buruk terhadap keuangan perusahaan dalam jangka panjang. 

Financial distress merupakan suatu kondisi perusahaan yang mengalami 

krisis keuangan dan gagal memenuhi kewajiban debitur. Terdapat dua faktor 

yang mempengaruhi financial distress, yaitu faktor internal dan eksternal 

perusahaan. Faktor internal yang mempengaruhi financial distress adalah 

kesulitan arus kas, besarnya jumlah utang perusahaan, dan kerugian yang 

dialami perusahaan dalam kegiatan operasional selama beberapa tahun. 

Sedangkan faktor eksternal, bersifat makro ekonomi dan dapat memberikan 

pengaruh secara langsung ataupun tidak langsung, misalnya kenaikan bunga 

pinjaman. Financial distress dipengaruhi oleh beberapa faktor antara lain 

profitability, leverage, firm size, dan operating cash flow. 

Profitability merupakan kemampuan perusahaan dalam menghasilkan laba 

pada suatu periode tertentu dengan tingkat penjualan. Profitability yang tinggi 

dapat mengindikasikan suatu perusahaan dalam membiayai suatu kegiatan 

operasional dengan menggunakan dana yang berasal dari internal. Pengukuran 

profitability dapat menggunakan rasio Return On Asset (ROA). Kemampuan 
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suatu perusahaan untuk mendapatkan keuntungan dari total aset yang dimiliki 

dapat diukur menggunakan ROA. Total aset yang dimanfaatkan suatu 

perusahaan untuk menghasilkan net income after tax dapat tercermin dari 

tingginya ROA perusahaan. Investor tertarik berinvestasi pada suatu 

perusahaan melihat dari meningkatnya laba bersih perusahaan. Hasil penelitian 

Novica dan Yuniarwati (2021) menyatakan profitability berpengaruh positif 

dan signifikan terhadap financial distress. Hal tersebut berbeda dengan 

penelitian Yudawisastra dan Febrian (2019) yang menyatakan profitability 

berpengaruh negatif dan tidak signifikan terhadap financial distress. 

Leverage adalah suatu rasio untuk mengetahui perbandingan jumlah utang 

dan ekuitas suatu perusahaan. Hal ini terjadi karena semakin tinggi utang yang 

dimiliki suatu perusahaan, maka semakin besar kerugian suatu perusahaan. 

Perusahaan yang mengalami kondisi financial distress karena kerugian yang 

besar. Hasil penelitian Khafid, Tusyanah, dan Suryanto (2019) menyatakan 

leverage berpengaruh positif dan signifikan terhadap financial distress. Hal 

tersebut berbeda dengan penelitian Yudawisastra dan Febrian (2019) yang 

menyatakan leverage berpengaruh negatif dan tidak signifikan terhadap 

financial distress. 

Firm size merupakan besar kecilnya perusahaan, diukur dengan logaritma 

natural dari total asset. Ukuran suatu perusahaan yang dihitung menggunakan 

aset dapat menentukan pertumbuhan suatu perusahaan, karena aset dianggap 

paling stabil. Semakin besar perusahaan biasanya akan memiliki book value 

yang besar. Sehingga keuntungan juga akan lebih besar, maka perusahaan tidak 

financial distress. Hasil penelitian Aji dan Anwar (2022) menyatakan firm size 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap financial distress. Hal tersebut 

berbeda dengan penelitian Saputra dan Salim (2020) yang menyatakan firm 

size berpengaruh negatif dan tidak signifikan terhadap financial distress. 

Operating cash flow ini adalah bagian dari laporan keuangan dan terdiri 

dari dua bagian, yaitu aktivitas pendanaan dan aktivitas investasi. Operating 

cash flow dapat memberikan informasi pengeluaran dan penerimaan kas dalam 

suatu periode. Apabila operating cash flow bernilai rendah, sehingga 
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perusahaan mengalami financial distress. Hasil penelitian Finishtya (2019) 

menyatakan operating cash flow berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

financial distress. Hal tersebut berbeda dengan penelitian Khairul (2022) yang 

menyatakan operating cash flow berpengaruh negatif dan tidak signifikan 

terhadap financial distress. 

Penelitian ini bertujuan untuk mereplikasi penelitian Dirman (2020) yang 

berjudul Financial Distress: The Impact of Profitability, Liquidity, Leverage, 

Firm Size, and Free Cash Flow. Hal ini berbeda dengan penelitian sebelumnya, 

karena peneliti menghilangkan beberapa variabel independen, yaitu liquidity, 

dan free cash flow dan menambahkan variabel independen lain dari penelitian 

Rahman dan Sharma (2020), yaitu operating cash flow. Berdasarkan dengan 

perbedaan dari penelitian sebelumnya, kemudian penelitian ini berjudul 

“PENGARUH PROFITABILIY, LEVERAGE, FIRM SIZE DAN OPERATING 

CASH FLOW TERHADAP FINANCIAL DISTRESS PADA SEKTOR 

BARANG KONSUMEN PRIMER PERIODE 2020-2022”. 

2. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan permasalahan diatas, terdapat beberpaa perbedaan dari 

penelitian sebelumnya. Perbedaan penelitian tersebut disebabkan oleh metode 

penelitian, subjek penelitian, dan pengambilan tahun penelitian. Peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian ulang untuk menguji pengaruh 

profitability, leverage, firm size, dan operating cash flow terhadap financial 

distress. 

3. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah, penelitian ini akan 

menganalisis pengaruh variabel independen yaitu profitability, leverage, firm 

size, dan operating cash flow, serta variabel dependen yaitu financial distress. 

Sektor yang diteliti adalah perusahaan yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia 

(BEI) pada customer non-cyclicals tahun 2020-2022. 

4. Rumusan Masalah 

Berdasarkan penjelasan di atas, rumusan dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 
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a. Apakah profitability berpengaruh terhadap financial distress? 

b. Apakah leverage berpengaruh terhadap financial distress? 

c. Apakah firm size berpengaruh terhadap financial distress? 

d. Apakah operating cash flow berpengaruh terhadap financial distress? 

B. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, penelitian ini memiliki tujuan 

sebagai berikut: 

a. Untuk menguji secara empiris apakah profitability berpengaruh 

terhadap financial distress.  

b. Untuk menguji secara empiris apakah leverage berpengaruh terhadap 

financial distress. 

c. Untuk menguji secara empiris apakah firm size berpengaruh terhadap 

financial distress. 

d. Untuk menguji secara empiris apakah operating cash flow berpengaruh 

terhadap financial distress. 

2. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi semua pihak. 

Bagi peneliti, diharapkan dapat memberikan wawasan ilmu financial distress. 

Bagi peneliti lainnya, diharapkan dapat menjadi referensi untuk melakukan 

penelitian yang lebih baik lagi. Bagi investor, diharapkan dapat membantu 

untuk mengambil keputusan sebelum berinvestasi. Bagi pihak manajemen, 

penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai pengaruh 

profitability, leverage, firm size, dan operating cash flow terhadap financial 

distress. Sehingga dapat membantu suatu perusahaan dalam memprediksi 

financial distress.  
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