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ABSTRAK 

 

Syafira Dwi Andini (705200209) 

Hubungan Kecenderungan Kecanduan Game Online dengan Perilaku 
Agresif pada Remaja Perempuan; Untung Subroto, M.Psi., Psikolog; 
Program Studi S-1 Psikologi. Universitas Tarumanagara. (I-IX,1-49,P1-
P10,L1-L14) 

Penggunaan game online secara berlebihan rentan mengkibatkan kecanduan. 
Kecanduan game online adalah tindakan individu yang sudah tidak bisa 
mengontrol dirinya ketika bermain game dan mengakibatkan masalah bagi diri 
sendiri. Kecanduan game online dapat menimbulkan perilaku agresif. Perilaku 

agresif adalah suatu tindakan yang bertujuan untuk menyakiti dan mencelakakan 
individu lain yang tidak mengharapkan adanya perilaku tersebut. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan dari kecanduan game 
online dengan perilaku agresif pada remaja. Penelitian dilakukan dengan metode 
kuantitatif korelasional dan pengambilan data menggunakan teknik convenience 
sampling. Penelitian ini dilakukan pada remaja perempuan sebanyak 163 
responden. Alat ukur yang digunakan adalah Game Scale Addiction (GAS) oleh 
Lemmens et al. (2009) dan Buss-Perry Aggression Questionnaire (BPAQ) oleh 

Buss dan Perry (1992). Data partisipan kemudian diolah menggunakan SPSS 
dengan uji korelasi Pearson antara kecanduan game online dengan perilaku 

agresif. Hasil dari olah data didapatkan nilai koefisien korelasi rs (163) = 0,279 
dengan nilai signifikansi (p) sebesar 0.000 < 0.05. Menandakan bahwa adanya 
hubungan yang positif dan signifikan antara kecenderungan kecanduan game 
online dengan perilaku agresif. Artinya, semakin tinggi kecenderungan 
kecanduan game online maka semakin tinggi pula perilaku agresif yang 
ditimbulkan. Begitu pun sebaliknya.  
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