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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh financial distress terhadap earnings 

management dengan audit quality sebagai variabel moderasi. Penelitian ini 

menggunakan perusahaan consumer cyclicals terdaftar di Bursa Efek Indonesia 

(BEI) tahun 2021 - 2023 sebagai sampel penelitian. Terdapat 294 sampel penelitian 

yang diperoleh melalui purposive sampling dengan kriteria tertentu Metode 

kuantitatif digunakan dalam penelitian ini. Analisis regresi linear sederhana dan 

analisis regresi moderasi digunakan, dan pengujian dijalankan dengan SPSS 25. 

Financial distress diproksikan dengan Altman Z Score, earnings management 

diproksikan dengan discretionary accrual modified jones, sedangkan audit quality 

diproksikan dengan reputasi auditor (KAP BigFour) Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa financial distress berpengaruh positif terhadap earnings management. 

Artinya, semakin besar financial distress yang dialami perusahaan, maka semakin 

tinggi earnings management yang dilakukan perusahaan. Audit quality sebagai 

variabel moderasi memperlemah pengaruh financial distress terhadap earnings 

management. 

 

 

Kata Kunci: Audit Quality, Financial Distress dan Earnings Management 
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ABSTRACT 

 

This study uses audit quality as a moderating variable to investigate how financial 

distress affects earnings management. The study uses consumer cyclicals companies 

listed on the Indonesia Stock Exchange (IDX) from 2021 to 2023 as the research 

sample. A total of 294 research samples were obtained through purposive sampling 

with specific criteria. A quantitative method was employed in this study. Simple 

linear regression analysis and moderation regression analysis were used, and the 

testing was conducted using SPSS 25. Financial distress is proxied by the Altman Z 

Score, earnings management is proxied by discretionary accruals using the modified 

Jones model, while audit quality is proxied by auditor reputation (Big Four audit 

firms). The results show that financial distress has a positive effect on earnings 

management. In other words, the greater the financial distress experienced by the 

company, the higher the earnings management performed by the company. Audit 

quality as a moderating variable weakens the effect of financial distress on earnings 

management. 

 

 

Keywords: Audit Quality, Financial Distress dan Earnings Management 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Laporan laba merupakan elemen yang sangat krusial dalam pelaporan 

keuangan. Secara umum, laba dianggap sebagai dasar untuk berbagai keputusan 

strategis, seperti kebijakan pembayaran dividen, perhitungan pajak, pedoman 

investasi, pengambilan keputusan, hingga peramalan penjualan (Belkaoui, 2007). 

Banyak investor mengandalkan angka laba bersih (bottom line) tanpa menyadari 

adanya perubahan kecil di pasar (Abad et al., 2018). Dalam kondisi tertentu, 

manajemen menggunakan earnings management untuk menyajikan gambaran 

yang lebih positif mengenai situasi bisnis. Hal ini penting karena kondisi bisnis 

yang tidak stabil dapat menandakan risiko kebangkrutan, sementara penyampaian 

informasi yang tidak akurat dapat merugikan investor (Susanto,2022). 

Manajemen laba (earnings management) meupakan salah satu fenomena 

yang menarik perhatian dalam dunia akuntansi dan keuangan karena berpengaruh 

langsung terhadap kredibilitas laporan keuangan. Praktik ini mengacu pada upaya 

manajer untuk mempengaruhi laporan laba perusahaan agar mencemikkan hasil 

yang diinginkan sesuai dengan tujuan tertentu, baik melalui manipulasi berbasis 

akrual (accrual-based earnings management) maupun manipulasi berbasis 

aktivitas riil (real earnings management) (Roychowdhury, 2006). 

Manajemen laba riil, menurut Schipper (1989), ditunjukkan melalui 

perubahan dalam operasi perusahaan baik melalui keputusan waktu atau 

keputusan pembiayaan – yang bertujuan untuk mengarahkan laba sesuai 

keinginan. Di sisi lain, manajemen laba berbasis akrual merupakan perubahan 

langsung pada laporan laba rugi tanpa adanya perubahan dalam operasi 

perusahaan (Yaping, 2005). Tindak REM tersebut lebih sulit terdeteksi karena 

dapat disamarkan sebagai aktivitas normal. Hal ini disebabkan REM melibatkan 

keputusan operasional nyata, seperti penetapan harga produk dan pengelolaan 

volume produksi, yang secara alami berada di luar fokus utama auditor dalam 

proses pemeriksaan keuangan (Hewitt et al., 2020). Karena aktivitas dan 



11  

 

konsekuensi dari REM lebih sulit terdeteksi, proses pengambilan keputusan 

pengguna laporan keuangan menjadi lebih terganggu dibandingkan dengan 

earnings management berbasis akrual (Kothari, Mizik, & Roychowdhury, 2016). 

Salah satu kondisi yang dapat mendorong perusahaan melakukan earnings 

management adalah tekanan keuangan (financial distress). Ketika perusahaan 

menghadapi tekanan keuangan, manajer cenderung meningkatkan praktik 

manipulasi laba untuk mempertahankan kepercayaan pasar, meningkatkan akses 

terhadap pendanaan, atau memenuhi ekspektasi dari para pemangku kepentingan. 

Dalam kondisi ini, manipulasi laba sering dilakukan untuk memberikan kesan 

bahwa perusahaan masih memiliki performa keuangan yang stabil, meskipun 

realitasnya menunjukkan sebaliknya (Campa, 2019). Misalnya, manipulasi 

berbasis akrual dapat dilakukan dengan mempercepat pengakuan pendapatan atau 

menunda pengakuan beban, sementara manipulasi aktivitas riil dapat mencakup 

pengurangan biaya penelitian dan pengembangan atau diskon besar-besaran untuk 

meningkatkan penjualan sementara (Zang, 2012). 

Di Indonesia, fenomena ini semakin relevan, terutama pada masa-masa 

ketidakstabilan ekonomi seperti krisis keuangan atau pandemi. Financial distress 

berdampak signifikan terhadap tingkat earnings management di berbagai sektor, 

terutama pada perusahaan yang memiliki leverage tinggi atau beban utang yang 

berat (Susanto, 2022). PT Matahari Department Store, salah satu pemain utama di 

sektor ritel Indonesia, juga menghadapi financial distress pada tahun 2020 akibat 

pandemi COVID-19. Pembatasan sosial yang diterapkan di Indonesia 

menyebabkan penurunan tajam dalam jumlah pengunjung toko dan penurunan 

daya beli masyarakat, yang memaksa banyak toko tutup dan mengurangi daya beli 

konsumen. Pada 2020, perusahaan tercatat merugi Rp 616,6 miliar, berbanding 

terbalik dengan keuntungan Rp 1,18 triliun pada periode yang sama tahun 

sebelumnya. Pada kondisi seperti ini, perusahaan perusahaan sering kali 

menghadapi tekanan yang sangat besar dalam menjaga kinerja keuangan dan 

memenuhi harapan pemangku kepentingan, termasuk pemegang saham, kreditor, 

dan regulator. Dalam menghadapi financial distress yang disebabkan oleh 

pandemi COVID-19, kemungkinan besar terlibat dalam beberapa praktik yang 
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dapat disebut sebagai earnings managemenet untuk menjaga citra keuangan dan 

memperbaiki laporan keuangannya. 

Telah dilakukan beberapa penelitian mengenai pengaruh financial distress 

terhadap earnings management dengan hasil yang bervariasi. Beberapa hasil 

penelitian menunjukkan bahwa financial distress berpengaruh positif terhadap 

earnings management (Ranjbar, 2018; Nabila, 2018; Li, 2020; Feni, 2021). Hasil 

penelitian lainnya menunjukkan bahwa financial distress dinyatakan berpengaruh 

negatif terhadap earnings management (Muljono, 2018; Oktrivina, 2023). 

Terdapat  hasil  penelitian  yang  menunjukkan bahwa  financial  distress 

tidak berpengaruh signifikan terhadap earnings management (Ridanti, 2021; 

Tannaya, 2021). Hasil penelitian mengenai pengaruh financial distress terhadap 

earnings management yang tidak konsisten tersebut mengindikasikan bahwa 

penelitian ini masih menarik untuk diteliti. 

Inkonsistensi hasil penelitian sebelumnya dapat terjadi karena 

dimungkinkan terdapat variabel lain yang dapat mempengaruhi variabel financial 

distress pada earnings management. Audit quality dimungkinkan untuk menjadi 

variabel moderasi. Pengawasan auditor, khususnya dari firma besar (Big Four), 

dapat menjadi faktor yang mengurangi pengaruh financial distress terhadap 

earnings management. Dalam kasus perusahaan yang diaudit oleh auditor besar, 

tindakan earnings management cenderung lebih terkendali. Berdasarkan teori 

agency, menurut Miladi dan Chouaibi (2021) audit quality dapat memantau 

tindakan manajemen sebagai agent. Audit quality dapat bertindak sebagai variabel 

moderasi dalam mekanisme kontrol tata kelola perusahaan untuk mengurangi 

praktik earnings management yang agresif. Auditor dengan kualitas tinggi 

memiliki kapasitas untuk melakukan pengawasan yang lebih baik, sehingga dapat 

memastikan hasil laporan keuangan yang dihasilkan memiliki kualitas dan 

kredibilitas yang tinggi (Ahmad, 2016). Hal tersebut juga didasarkan pada 

beberapa penelitian yang menggunakan audit quality difungsikan sebagai variabel 

moderasi pada pengaruh financial distress terhadap earnings management. Hasil 

penelitian oleh Oktrivina (2023), Wiratno (2023) dan Kazmi (2024) menunjukkan 

bahwa audit quality memperlemah pengaruh financial distress terhadap earnings 
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management namun terdapat perbedaan dengan hasil penelitian Wawo (2023) 

yang menunjukkan hasil audit quality memperkuat pengaruh financial distress 

terhadap earnings management. Berdasarkan hal tersebut maka audit quality 

digunakan sebagai variabel moderasi pada penelitian pengaruh financial distress 

terhadap earnings management dan inkonsistensi hasil penelitian menunjukkan 

variabel moderasi ini menarik untuk diteliti kembali. 

Tujuan dilakukannya kembali penelitian ini adalah untuk menguji 

pengaruh financial distress terhadap earnings management. Penelitian - penelitian 

terdahulu menunjukkan adanya ketidakkonsistenan pada pola hubungan antara 

variabel yang diteliti. Hal ini mendorong peneliti untuk melakukan penelitian 

serupa menggunakan periode waktu, jenis perusahaan yang belum pernah diteliti. 

Alasan pemilihan sampel berupa sektor perusahaan consumer cyclical agar 

terspesialisasi pada satu sub dan earnings management terjadi pada perusahaan 

konsumer sesuai dengan fenomena yang sudah disebutkan. Penelitian ini 

mereplikasi penelitian sebelumnya dengan menambahkan audit quality sebagai 

variabel moderasi pada pengaruh financial distress terhadap earnings 

management yang masih sedikit dilakukan oleh peneliti lain. Dengan demikian, 

penelitian ini diharapkan dapat memberikan temuan empiris yang berbeda dan 

memberikan kontribusi baru dibandingkan dengan penelitian-penelitian 

sebelumnya. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, maka rumusan masalah 

penelitian ini terdiri dari: 

1. Apakah terhadap pengaruh positif financial distress terhadap earnings 

management? 

2. Apakah audit quality memoderasi pengaruh financial distress terhadap 

earnings management? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dijelaskan, maka rumusan tujuan 

penelitian ini terdiri dari: 
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1. Menguji secara empiris pengaruh financial distress terhadap earnings 

management. 

2. Menguji secara empiris pengaruh audit quality sebagai moderasi pengaruh 

financial distress terhadap earnings management. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Melalui penelitian ini, maka diharapkan hasilnya dapat bemanfaat bagi 

pihak yang menggunakan laporan keuangan, diantaranya: 

1. Bagi investor, diharapkan dapat menambah pengetahuan dalam 

menganalisa laporan keuangan perusahaan sehingga dapat menentukan 

langkah pengambilan keputusan investasi. 

2. Bagi perusahaan, diharapkan dapat menjadi sumber informasi bagi 

perusahaan untuk menentukan strategi dan kebijakan dalam operasional 

perusahaan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat menambahkan referensi dan 

wawasan untuk penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan earnings 

management, financial distress dan audit quality. 
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