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PENDAHULUAN

Dewasa ini olahraga makin dirasakan kepentingannya, baik
olahraga itu dilakukan untuk tujuan kesehatan, rekreasi, pen-
didikan, prestasi, prestise maupun untuk dapat diangkat pada
skala nasional dan internasional, sehubungan dengan pemerin -
tah mencanangkan panji olahraga "Memasyarakatkan olahraga dan
mengolahragakan masyarakat!'.

Olahraga adalah bentuk-bentuk kegiatan jasmani yang ter-
dapat dalam permainan, perlombaan dan pertandingan dalam rang
ka memperoleh rekreasi, kemenangan dan prestasi yang tinggil).

Olahraga merupakan kegiatan dan kebutuhan dasar setiap
manusia, menjadi bagian yang tak terpisahkan dari .unsur-unsur
wisma, marga, karya, dan suka dalam sebuah lingkungan binaan,
serta unsur-unsur alam 2). .

Aspek-aspek yang terdapat dalam fungsi olahraga;}:
- Aspek paedagogis : mempertinggi kecerdasan serta ke -

trampilan dan tujuan-tujuan lain da
ri pendidikan.

- Aspek psychologis : mémbentuk keberanian, kejujuran dan
tanggung jawak.
- Aspek biologis : meningkatkan kesehatan jasmani, mem

perkuat fisik

- Aspek soszial kultural : kesatuan dan persatuan.

- Serta berfungsi untuk : membina, memelihara, mengembangkan
manusia Indonesia secara keseluruh-
an dan harus dilakukan oleh setiap

warga negara dan bangsa Indonesia.

l)A‘Ddul Gafur, Olahraga unsur pembinaan bangsa dan pembangunan
Legara, Jakarta: Kantor Menteri Negara Pemuda dan Olahraga,
2)19850 halc 6-
Riyadi Yudodibroto, Perencanaan prasarana olahraga, Jakarta:
KONI Pusat, 1987. hal.l.
5)Ibia.




L
Kegiatan olahraga mempunyai sifat pokok'):
- Permainan.

Kesenangan atau kegiatan fisik.
Persahabatan,

- Kebahagiaan,

- Kemajuan pribadi/prestasi. _

Sebagai suatu kegiatan fisik olahraga disertai aturan-aturan

tertentu dengan tujuan pembinaan fisik dan mental, peningkat-
an prestasi disamping rekreasi yang menyangkut keahlian, kete
Tampllan dan keberanian individu.

Tujuan penulisan karya tulis ini adalah untuk memberikan
gambaran yang jelas mengenai dasar-dasar perancangan bangunan
Pusat olahraga renang dan rekreasi di Jakarta.

Data proyek ini diperoleh dari sumber-sumber bacaan/literatur,
hasil wawancara dan pengamatan pada sarana-sarana olahraga re
nang yang sudah ada sebagai studi perbandingan.

Untuk mencapai sasaran yang diharapkan, maka pembahasan
karya tulis ini sesuai dengan urutan sebagai berikut:

BAB 1I: Tinjauan proyek.

-~ Yang membahas pengertian dan jenis-jenis olah-
raga renang dan rekreasi,

- Kebi jaksanaan pemerintah.

- Pendekatan perencanaan dan perancangan bangun-
an yang menjelaskan tujuan perencanaan, penger
tian judul, sasaran perencanaan.

- Lingkup pelayanan dan pengelolaan.

- Peraturan dan persyaratan perancangan kolam
renange.

BAB 1II: Permasalahan.

Mengungkapkan permasalahan pokok yang dihadapi

yaitu permasalahan teknis dan non teknise.

BAB III: Analisig,

- Menganalisa pemilihan tapak dan kondisinya.

i1L)RJ'.y&Ldi Yudodibroto, ibid, hal.3.



- Program kebutuhan ruang dengan-karakteristik
pengunjung dan aktivitasnya.

-~ Pengolahan tapak perencanaan dan perancangan
bangunan pusat olahraga renang dan rekreasi
dengan faktor-faktor yang mempengaruhinya.

BAB 1IV: Konsep dasar perencanaan dan perancangan gedung
pusat olahraga renang dan rekreasi.
BAB V: Laporan peranéangan akhir.
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A.

BAB I
TINJAUAN PROYEK

OLAHRAGA RENANG DAN REKREAST.
1. Pengertian olahraga renang dan rekreasi.

Olahraga renang adalah bentuk kegiatan jasmani yang
dilakukan di air, baik dalam bentuk permainan, perlomba-
an, pertandingan untuk memperoleh kesenangan/rekreasi,
kemenangan dan prestasi yang tinggi.

Olahraga prestasi adalah kegiatan olahraga yang ber
tujuan untuk memberikan kesempatan kepada olahragawan
yang berbakat untuk mencapai prestasi optimal ‘e ‘

Olahraga rekreasi adalah suatu bentuk kegiatan olah
raga yang sifatnya menyalurkan ketegangan jiwa karena
didalamnyﬁzmengandung kesenangan bagl dirinya maupun
orang lain ‘. '

Pengertian olahraga renang dan rekreasi disini le-
bih ditekankan pada olahraga renang prestasi dan ditun-

Jjang oleh unsur rekreasi yang dilakukan dalam bangunan
kolam renang.

2. Cabang olahraga renang.

Cabang olahraga renang (lihat lampiran 2) terdiri
dari:

a. Renang untuk putra-putri terdiri dari:
gaya bebas

gaya dada

gaya kupu-kupu

gaya punggung.

b. Loncat indah untuk putra-putri terdiri dari:
- papan 3 meter

et menarao-

1)
2:)

KONI Pusat, Pola dasar pembangunan olahraga, Jakarta: Kantor

?gg;ari Negara Pemuda dan Olahraga, 1984, hal.5.




BAB II
PERMASATAHAN POKOK

A, PERMASALAKAN NON TEKNIS.

1.

5.

Kebutuhan lingkungan masyarakat sekitar tapak perencana-
an akan fasilitas kolam .renanz untuk tujuan prestasi dan
rekreasi yang dapat menunjang suasana lingkungan.

Penggabungan unsur clahraga prestasi dan rekreasi dida-

. lam bangunan.

Unsur rekreasi yang dapat menghidupkan suasana didalam
tapak dan bangunan.

Lingkup pelayanan untuk masyarakat di tingkat wilayah
pada khususnya dan Jakarta pada umumnya.

Penampilan bangunan olahraga renang dan rekreasi.

PEZRMASALAHAIT TEKNIS.

1.

2e

Olahraga renang dan rekreasi dalam satu bvangunan yang
dikeitkan dengan arsitektur tropis.

Struktur dan konstruksi kolam renang dan bangunan dengan
bentangan besar. |

Sistim utilitas/filterisasi kolam renaneg.



BAE III
ANALISA

A. PEMILIHAN TAPAK.
1, Pertimbangan pemilihan tapak:

- Lokasi perencanaazan sesuai dengan kcnsep rengembangan

Timur—Barat kecta Jakarta.

- Tapek perencanaan terletak dikawasan campuran permukim

an dengan bangunan urum di Kecamatan Jatinegara, Jakar

tz Timur (RUTR 2005 kota Jakarta) dengan peruntukan

hijau rekreasi di jalan Mayjen DI Parnjaitan (Gambar 1i

hat lampiran 8,9).

Pencapaian yang mudah dan jelas serta didukung trans-

portasi kerndarazn urum (pada cutering road) memungkin-

kan jangkzuan pelayanan lingkungan masyarakat dan seki
<

L . 1 -~ = + .

tarnva untuk pertandingan-pertandingan dengan standart

internasional.



A.

BAB IV
KONSEP DASAR
PERENCANAAN DAN PERANCANGAN.

TUJUAN PERENCANAAN.

Menyediakan sarana fisik untuk kegiatan pusat olah -
raga renang dan rekreasi khususnya bagi masyarakat di wila
yah Jakarta Timur, dan tidak menutup kemungkinan untuk di-
gunakan oleh masyarakat Jakarta pada umumnyae.

Gedung pusat olahraga renang dan rekreasi ini dipergu
nakan untuk pertandingan-pertandingan dan latihan renang
dengan standart olimpiadé serta ditunjang fasilitas rekre-
asi renang, kios-kios penjualan, cafetaria, taman-taman dan
lain-lainnya untuk menunjang suasana didalam bangunan.

Gedung pusat olahraga renang dan rekreasi ini terdapat -
didalam ‘satu bangunan (indoor swimming pool) agar dapat di-
pergunakan sepanjang tahun.

Proyek ini dalam perencanaannya disesuaikan dengan
Rencana Umum Tata Ruang tahun 2005 kota Jakarta.

. DASAR PERENCANAAN DAN PERANCANGAN.

Pada dasarnya manusia membutuhkan olahraga, baik dila-
kukan untuk tujuan kesehatan, rekreasi, prestasi maupun
prestise. '

Olahraga renang merupakan olahraga yang mengandung un-
sur prestasi (pertandingan dan latihan renang) dan unsur
rekreatif (berenang, main papan luncur dan lain-lain),

Penampilan bangunan pusat olahraga renang dan ditun-
Jang rekreasi untuk membentuk suasana rekreatif dan sportif,
Sclupture gerta terbuka terhadap lingkungannya yang diwujud

kan didalam fungsi, bentulk/struktur dan estetika bangunan.



BAB V
LAPORAN PERANCANGAN

A. LINGKUNGAN DAN TAPAK.

1.

Pencapaian,

Pencapaian dari luar tapak terbagi dalam 2 bukaan
untuk kendaraan pribadi(mobil,motor) dan 3 bukaan untuk
pejalan kaki/kendaraan umum.

Untuk jalur pejalan kaki darl seberang yaltu, dari
jalan DI Panjaitan diberikan jembatan penyeberangan, pg
ngunjung dengan kendaraan umum berhentli pada perhentian
kendaraan umum. Diadakan pemisahan jalur kendaraan de-
ngan pejalan kaki didalam tapak untuk memberi rasa aman,
terlindung dan pembentuk suasana. Pengunjung diarahkan
kebangunan dengan melalui plaza yang ditunjang kaki lima,
pameran berkala dan taman rekreatif.

Sisgim parkir kendsraan pribadi dapat langsung men-
capai entrance utama bangunan atau dengan berjalan kaki
melalui plaza dari parkir ke entrance utama dan sebalilk-
nya. Parkir pengelola dan pemain dipisahkan dari parkir
umum (pengunjung) dan masuk kedalam bangunan melalui
pintu samping. Parkir servis dekat zone servis melaluti
pencapaian servis.

Massa bangunan dan pola ruang luar,

Masca bangunan ditarik kebelakang yang ditunjang
ruang terbuka, Ruang terbuke yang terbentuk diisi dengan
kegiatan-kegiatan pameran berkala (terbuka), kaki liza,
taman-taman, latihan fisik ditempat terbuka (senaa pagt
bersa=ma) bagli lingxungan,

Pertamanan,

Pengolahan taman disesuslkan dengan fungsl/tujuan
dengan ditunjeng penggunsan vlemvn-vlemen yang dipakal
sepurtl:

a, Pada Julen=jalan diberl pohon-pohon penedul dan penga
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