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Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif melalui studi
pustaka dan analisis berdasarkan pengumpulan data dengan memberikan kuesioner
berbentuk skala Likert (instrumen ukur dalam penelitian ini) kepada 60 mahasiswa
UNTAR yang masih aktif kuliah sampai tahun ajaran 1997/1998 sebagai
respondennya. Pengujian data pada penelitian ini dilakukan dengan menggunakan uji
" dan berdasarkan pengujian tersebut, diperoleh hasil penelitian yang dapat
dinyatakan bahwa terdapat perbedaan sikap yang signifikan terhadap konseling antara
mahasiswa. UNTAR yang menggunakan dengan yang tidak menggunakan layanan
konseling di PBKP dimana mahasiswa UNTAR yang menggunakan layanan konseling
memiliki sikap positif dan mahasiswa UNTAR yang tidak menggunakan layanan

xonseling memiiiki sikap negatif terhadap konseling
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ABSTRAK

ANDHI KURNIAWAN

S=SSANDINGAN  SIKAP MAHASISWA  TERHADAP  KONSELING  ANTARA
WE=ASISWA YANG MENGGUNAKAN DENGAN YANG TIDAK MENGGUNAKAN
~SYANAN KONSELING DI PBKP-Suatu studi mengenai sikap terhadap layanan
Sonsoing di PBKP pada mahasiswa Universitas Tarumangara (Drs. Monty P.
Safadama, MS/AT, MCP/MFCC).

Pusat Bimbingan dan Kensultasi Psikologi Universitas Tarumanagara (PBKP
INTAR) dibentuk untuk memberikan pelayanan psikoiogi, diantaranya layanan
somseing, yang ditujukan terutama kepada mahasiswa UNTAR dalam membantu
mengstasi permasalahan psikologis seperti masalah kesulitan beiajar, masaiah
“oungan cengan orang tua dan teman-teman, dan masalah kepercayaan diri. Latar
S=i2sang dilakukannya penelitian ini adalah untuk melihat perbandingan sikap pada
manasswa UNTAR terhadap konseling antara yang menggunakan dengan yang tidak
mengounakan layanan konseling di PBKP.

Landasan teoritis gfang digunakan antara lain pengertian konseling psikologi
menunut George dan Cristiani (1920) dipandang sebagai suatu hubungan proses yang
SDentuk untuk membantu manusia mengambil keputusan dan memecahkan
Sermasalanannya. Perilaku seseorang dalam menggunakan atau tidak menggunakan
@yanan konseling dipengaruhi oleh sikapnya (Baron dan Bryne, 1994). Terdapat 2
=ns siat sikap yaitu sikap positif yang kecenderungan perilakunya adalah mendekati,
Tenyenangl. dan sikap negatif yang kecenderungan perilakunya adalah menjauni,

mengnincar, atau tidak menyukai obyek tertentu (Sarwono, 1991).
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