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Persepsi Pola Asuh pada Mantan Pecandu Narkoba; (Dr. Monty P. Satiadarma,
MS/AT, MCP/MFCC); Program Studi S1 Psikologi. Universitas Tarumanagara,
(185 him; P1-P7; L1-L31).
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi pola asuh pada mantan pecandu
narkoba. Pola asuh merupakan cara orangtua menjaga, merawat, mendidik dan
menangani anak sebagai suatu persiapan anak menghadapi kehidupan sosialnya.
Sikap dan tindakan orangtua terhadap anak dipersepsikan anak melalui pengalaman-
pengalaman bersama orangtuanya. Penelitian dilakukan terhadap sepuluh subyek,
yaitu individu dengan rentang usia 18 sampai dengan 40 tahun. Lima subyek dalam
penelitian ini merupakan mantan pecandu narkoba yang tidak pernah mengalami
relapse, dan lima subyek lainnya merupakan mantan pecandu narkoba namun pernah
mengalami relapse. Penelitian dilakukan dengan metode wawancara, selama kurang
lebih dua bulan, terhitung dari bulan Agustus sampai dengan bulan November 2008.
Dalam teori Baumrind dikatakan bahwa pola asuh authoritative merupakan pola asuh
yang dianggap ideal. Berdasarkan dari hasil penelitian, subyek yang sembuh tanpa
mengalami relapse lebih sedikit terjadi perubahan pola asuh daripada subyek yang
sembuh namun pernah mengalami relapse. Dengan demikian, subyek yang sembuh,
meski pernah mengalami relapse maupun tanpa mengalami relapse, belum tentu
mengalami perubahan pola asuh menjadi pola asuh authoritative.
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