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ABSTRAK

Catherine (705090020)

Penerimaan Diri Ibu yang Memiliki Anak Disabilitas Pendengaran Dengan
Cochlear Implant; (Debora Basaria, M.Psi); Program Studi Psikologi,
Program Sarjana Strata Satu, Universitas Tarumanagara. (i-x, halaman
1-124, P1-P4).

Lahirnya anak dengan kondisi disabilitas merupakan pengalaman yang
menyakitkan di dalam kehidupan keluarga dan merupakan kesedihan yang
mendalam bagi ibu, terutama dalam membesarkan anak. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui proses penerimaan diri terhadap kondisi disabilitas
pendengaran pada anak dengan cochlear implant yang dilakukan oleh para ibu.
Penerimaan diri dapat dikarakteristikan sebagai sebuah keadaan pikiran di saat
individu mampu memahami dan menyelesaikan masalah, yaitu ibu tidak hanya
sekedar menerima keadaan anaknya yang disabilitas pendengaran, tetapi juga
menerima dirinya sendiri bahwa mereka memiliki kekuatan dan kelemahan
(Gargiulo, 2012).

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan in-depth interview sebagai
cara pengambilan data dan Q-sort penerimaan diri yang digunakan sebagai
pendukung hasil wawancara. Penelitian ini menemukan bahwa seluruh subyek
mengalami proses penerimaan diri yang sama pada saat mendengar diagnosis
mengenai kondisi disabilitas pendengaran anak mereka dan melakukan
penyesuaian diri terhadap perasaan mereka. Secara umum, ketiga subyek saat

ini memiliki penerimaan diri yang positif terhadap anak dan kondisi disabilitas

pendengaran anak.



Kata Kunci: Penerimaan Diri, Disabilitas Pendengaran, Cochlear Implant

ABSTRACT

Catherine (705090020)

Self Acceptance of Mother Who Have Hearing Disability Child with Cochlear
Implant; Debora Basaria, M.Psi; Undergraduate Program in Psychology,
Tarumanagara University, (i-x; 124 pages; R1-R4; Appendix 1-10)

Having a child with disability is the most painful experience in family life cycle and
also the deepest sorrow for mother especially in raising child with disability. This
study aims to describe the process of self acceptance in mother that have
hearing disability child with cochlear implant. Acceptance is characterized as a
state of mind whereby a deliberate effort is made to recognize, understand and
resolve problem and parents also discover that acceptance involves not only
accepting their child, but also accepting themselves and acknowledging their
strengths and weaknesses (Gargiulo, 2012).

The method called in-depth interview was conducted towards three early
adulthood mother (aged from 30-45 years old) who have child with profound
hearing loss disability and using cochlear implant. This study also using the Self
Acceptance Q-Sort to support the interview result. This study lasted for seven
months, started from December 2012 until June 2013. The result shows that
three subjects have been through the same process to accepting their child

disability and adjusting themselves with their child disability. Generally, the three

subjects have a positive self acceptance with their child hearing disability.

Keywords: Self-Acceptance, Hearing Disability, Cochlear Implant.
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