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ABSTRAK

Gabriela Marcia
Gambaran Resiliensi dan Perilaku Beresiko pada Anak Jalanan (Studi di
Jakarta). (Widya Risnawaty, M.Psi.); Program Pendidikan Psikologi,
Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara. (116 halaman,
P1-P2, L1-L58).

Resiliensi merupakan kapasitas untuk merespon dalam kondisi sehat dan

produktif ketika berhadapan dengan rasa sakit atau trauma, hal ini paling penting

untuk mengatur stress sehari-hari dari kehidupan. Reivich dan Shatte (2003)

menyebutkan terdapat tujuh karakteristik yang terdapat pada individu - individu

yang resilien, yaitu: (a) emotional regulation, (b) Impuls control, (c) optimisme, (d)

causal analysis, (e) empati, (f) self-efficacy, dan (g) reaching out. Metode yang

digunakan dalam penelitian ini adalah mixed method dan sequential explanatory

strategy. Pengumpulan data secara Kuantitatif digunakan untuk persiapan

penelitian, data untuk penelitian ini terkumpul sebanyak 48 partisipan

menggunakan kuisioner. Kemudian dilanjutkan dalam wawancara mendalam

terhadap 3 anak jalanan yang memiliki kriteria, (a) resiliensi tinggi dengan

perilaku beresiko rendah, (b) resiliensi tinggi dengan perilaku beresiko tinggi, dan

(c) resiliensi rendah dengan perilaku beresiko rendah. Faktor resiliensi tertinggi

adalah aspek Reaching Out M= 4.39 (SD= 0.98) dan resiliensi terendah adalah

aspek Self-Efficacy M=3.42 (SD=0.96) dan Emphaty M=3.42 (SD=0.98), serta

perilaku beresiko tertinggi adalah aspek aktifitas fisik berlebihan M= 2.35 (SD=

0.98) dan terendah pada aspek bunuh diri M=1.31 (SD=0.74). Hasil kualitatif

yang dilakukan pada ketiga partisipan mengkonfirmasi hasil kuantitatif.

Key word : Resiliensi, Perilaku Beresiko, Anak Jalanan, Mixed method, Squential

explanatory strategy
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