ABSTRAK

VINA KRISANTI

Korelasi antara Ketidakpuasan terhadap Tubuh dengan Hubungan
Persahabatan pada Remaja Awal Putri. (Dra. Yulia Suryanggana Singgih &
Meiske Yunithree Suparman, Psi.); Program Studi S1 Psikologi. Universitas
Tarumanagara, Jakarta, 2007. (56 halaman, P1 — P3).

Pada masa pubertas, para remaja mulai mengalami perubahan. Salah satunya
adalah perubahan fisik. Perubahan fisik ini dapat membawa dampak negatif bagi
remaja awal, yaitu remaja mengalami ketidakpuasan terhadap tubuh. Ketidakpuasan
terhadap tubuh ini kemudian mempengaruhi persahabatan pada remaja. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui korelasi antara ketidakpuasan terhadap tubuh
dengan hubungan persahabatan pada remaja putri awal. Data diperoleh melalui
pengisian kuesioner oleh 190 subjek. Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya
hubungan negatif antara ketidakpuasan terhadap tubuh dengan hubungan
persahabatan, dengan nilai korelasi sebesar -0.439, p < 0,01. Berarti semakin tinggi

tingkat ketidakpuasan terhadap tubuh maka semakin rendah hubungan

persahabatan pada remaja awal putri, begitu juga sebaliknya.

Kata kunci:  pubertas, remaja awal, ketidakpuasan terhadap tubuh, persahabatan.



ABSTRACT

VINA KRISANTI

Correlation between Body Dissatisfaction with Friendship in Early
Adolescence Girls. (Dra. Yulia Suryanggana Singgih & Meiske Yunithree
Suparman, Psi.); Psychology Study Program, Undergraduate Program in
Psychology. Tarumangara University, Jakarta, 2007. (56 pages, R1 - R3).

At puberty phase, teenagers start experiencing changes. Among them is physical
change. This physical change can bring negative impact to early adolescence, which
adolescence experiencing body dissatisfaction. The aim of this research has an
objective to find correlation between body dissatisfaction with friendship motivation in
early adolescence girls. Data are acquired through 190 test subjects. The test result
showed negative correlation between body dissatisfaction with their friendship

motivation, by value of -0.439, p < 0.01. It's meant that the more higher body

dissatisfaction, the more lower friendship in early adolescence girls.
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