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ABSTRACT

Menstrual cycle is one indicator to assess the function of the female reproductive
system. Normal menstrual cycle is 21-35 days. Various factors can influence the
menstrual cycle, one of them is nutritional status. Excessive or poor nutritional
status can increase the risk of menstrual disorders. The purpose of this study was
to determine the relationship between nutritional status and the menstrual cycle in
female students at the Tarumanagara University Medical School. This study is
analytical research with cross sectional method. This study was conducted with 108
students of the Tarumanagara University Medical Faculty class of 2016 as
respondent. Sampling method uses simple random sampling. Data collection is by
taking antropometric measurement and filling in the questioner, the BMI was
calculated by excell program. The nutritional status of respondents were normal 56
(51.9%) respondent and abnormal 52 (48.2%) respondent. About menstruation
cycle  for most respondents were 21-35 days 68 @ (63%)
respondent, and abnormal were 40 (37%) respondent. In this study there was a
significant correlation between nutritional status and the menstrual cycle (p value
0.00; PR 0.343).

Keywords: nutritional status, BMI, menstrual cycle
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ABSTRAK

Siklus menstruasi merupakan salah satu indikator untuk menilai fungsi
sistem reproduksi wanita. Siklus menstruasi normal adalah 21-35 hari.
Berbagai faktor dapat mempengaruhi siklus menstruasi salah satunya adalah
status gizi. Status gizi berlebih maupun kurang dapat meningkatkan risiko
gangguan menstruasi. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui
hubungan antara status gizi dengan siklus menstruasi pada mahasiswi
Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara angkatan 2016. Penelitian
ini merupakan penelitian analitik dengan metode cross sectional. Penelitian
ini dilakukan dengan 108 mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas
Tarumanagara angkatan 2016 sebagai subjek penelitian. Pengambilan
sampel menggunakan simple random sampling. Pengambilan data
dilakukan dengan mengukur berat badan, tinggi badan, lalu dihitung IMT
dengan excell dan pengisian kuesioner siklus menstruasi. Didapatkan status
gizi sebagian besar responden adalah normal yaitu 56 (51,9%) dan tidak
normal yaitu 52 (48,2%). Siklus menstruasi sebagian besar responden
adalah normal yaitu 68 (63%) dan tidak normal yaitu 40 (37%). Pada
penelitian ini didapatkan hubungan yang bermakna antara status gizi dengan
siklus menstruasi (p value 0.00 ; PR 0,468).

Kata Kunci : status gizi, IMT, siklus menstruasi
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