1.1

BAB 1
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Hipertensi pada kehamilan menurut National High Blood Pressure
Education Program Working Group on High Blood Pressure in
Pregnancy dibagi menjadi empat kategori yaitu hipertensi kronik,
hipertensi  gestational, preeklampsia-eklampsia, dan superimposed
preeklampsia.’

Kejadian hipertensi pada kehamilan diketahui sebesar 5-15%, dan
merupakan satu di antara 3 penyebab mortalitas dan morbiditas ibu
bersalin di samping infeksi dan perdarahan, kejadian hipertensi di Jawa
Barat berdasarakan data yang dikeluarkan oleh departemen kesehatan
Republik Indonesia menempati urutan ke-empat tertinggi secara nasional
dengan angka kejadian sebesar 29,4%.2

Gangguan ini bertanggung jawab terhadap kematian ibu, gangguan
ginjal, gangguan jantung, trombositopenia, dan organ lain. Hipertensi pada
kehamilan merupakan penyebab kedua terbanyak terhadap kejadian
kematian ibu sebesar 27,1% disamping perdarahan sebesar 30,3% dan
infeksi sebesar 7,3%. Dampak yang ditimbulkan tidak hanya berpengaruh
terhadap ibu yang mengandung tetapi juga pada janin. Diketahui dampak
yang ditimbulkan berupa kematian janin sebesar 17% dan kejadian berat
bayi lahir rendah (BBLR) sebesar 34%. Kejadian hipertensi pada
kehamilan juga diketahui dapat dipengaruhi beberapa faktor di antaranya
adalah usia, partus, status gizi, riwayat hipertensi, genetik, riwayat
penyakit ginjal.>*

Berdasarkan data di atas dan tinggi nya kejadian hipertensi di Jawa
Barat, maka peneliti tertarik melakukan penelitian untuk mengetahui
gambaran pengaruh hipertensi pada kehamilan terhadap ibu dan janin,
serta faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian hipertensi pada
kehamilan di RSUD Ciawi.
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1.2 Rumusan Masalah
1.2.1 Pertanyaan Masalah
e Bagaimanakah gambaran pengaruh hipertensi pada
kehamilan terhadap ibu?
e Bagaimanakah gambaran dari hipertensi pada kehamilan
terhadap janin?
e Bagaimanakah gambaran dari faktor-faktor yang
mempengaruhi kejadian hipertensi pada kehamilan?
1.2.2 Peryataan Masalah
e Belum diketahuinya gambaran pengaruh hipertensi pada
kehamilan terhadap ibu.
e Belum diketahuinya gambaran dari hipertensi pada
kehamilan terhadap janin.
e Belum diketahuinya gambaran dari faktor-faktor yang

mempengaruhi kejadian hipertensi pada kehamilan.

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Mengurangi kejadian angka kematian ibu dan janin di indonesia.

1.3.2 Tujuan Khusus
1.3.21  Mengetahui gambaran pengaruh dari hipertensi pada
kehamilan terhadap ibu.
1.3.2.2  Mengetahui gambaran pengaruh dari hipertensi pada
kehamilan terhadap janin.
1.3.2.3  Mengetahui gambaran faktor risiko yang menimbulkan

hipertensi pada ibu hamil.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Hasil penelitian diharapkan dapat digunakan bagi institusi kesehatan

untuk mengurangi kejadian hipertensi pada kehamilan.

1.4.2 Hasil penelitian diharapkan dapat berguna bagi masyarakat untuk

mengetahui secara dini faktor risiko hipertensi pada kehamilan.
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