
Universitas Tarumanagara   43 

 
 

BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

             Dari penelitian yang dilakukan di Kelurahan Pegangsaan Kecamatan 

Menteng Jakarta Pusat selama 30 hari terhitung dari tanggal 7 agustustus – 8 

september 2014 dapat disimpulkan bahwa : 

-  Jumlah wanita pasangan usia subur yang ada di Kelurahan Pegangsaan 

Jakarta Pusat sebanyak 2408 orang. 

- Jumlah wanita pasangan usia subur yang mengikuti program KB 

(Keluarga Berencana) di Kelurahan Pegangsaan Jakarta Pusat sebanyak 

1856 orang. 

- Jumlah wanita pasangan usia subur yang menggunakan AKDR / IUD/ 

Spiral di Kelurahan Pegangsaan Jakarta Pusat sebanyak 520 orang.  

- Diketahuiya faktor – faktor yang mempengaruhi wanita pasangan usia 

subur dalam memilih alat kontrasepsi AKDR/IUD/ Spiral yaitu dari faktor 

pengetahuan, faktor paritas, faktor informasi dan faktor kenyamanan dan 

yang utama adalah faktor dukungan suami. 

 

6.2 Saran 

Khusus : 

           Berdasarkan hasil penelitian di dapatkan pengetahuan responden 

mengenai AKDR masih kurang sebaiknya penyuluhan mengenai pengetahuan 

AKDR dapat ditingkatkan lagi oleh tenaga kesehatan baik di dalam 

Puskesmas maupun di luar Puskesmas. 

 Dari sumber informasi banyak responden yang mendapat informasi 

mengenai AKDR dari pihak kesehatan, walau pun sudah lumayan banyak 

tenaga kesehatan juga perlu meningkatkan lagi informasi mengenai AKDR 

baik kapada calon responden dan suaminya agar pemilihan kontrasepsi 

AKDR dapat meningkat dari sebelumnya. 
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Umum : 

-      Bagi pemerintah / institusi terkait BKKBN 

Pemerintah dan dinas BKKBN Kelurahan Pegangsaan Jakarta Pusat 

berkerja sama dengan mengadakan pelatihan kesehatan  mengenai  

kontrasepsi KB terutama kontrasepsi IUD / AKDR.  

- Bagi tim kesehatan dokter / bidan / perawat 

Dari aspek pelayanan perlu ditingkatkan lagi pelatihan khusus konseling 

KB pada para calon atau akseptor KB tentang metode kontrasepsi yang 

rasional terutama IUD / AKDR serta meningkatkan pengetahuan ibu – 

ibu dan suami, sehingga dapat memberikan pemahaman dan motivasi 

kepada calon atau akseptor KB untuk meningkatkan pemilihan IUD / 

AKDR di Kelurahan Pegangsaan Jakarta Pusat. 

- Bagi peneliti lain 

Diharapkan peneliti lain menindak lanjuti penelitian ini dengan meneliti 

pengaruh faktor – faktor lain terhadap pemilihan IUD / AKDR terutama 

di wilayah Kelurahan Pegangsaan Jakarta Pusat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




