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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Infromed Consent dan Kuesioner Penelitian 

PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGAI SUBJEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Nama Ibu :………………………………………………………………. 

Nama Anak :………………………………………………………………. 

Usia Anak :………………………………………………………………. 

Alamat  :………………………………………………………………. 

No telepon :………………………………………………………………. 

 

Telah mendapat penjelasan dari peneliti dan bersedia meluangkan waktu 

untuk berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan judul “Profil 

Perkembangan Kognitif Bayi ASI Eksklusif dan Non ASI EKsklusif usia 3-24 

bulan” yang dilakukan oleh Priska Amanda Kalew dengan NIM 405160058 

mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas 

Tarumanagara tanpa paksaan dari pihak mana pun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dan saya tanda tangan untuk 

digunakan sebagaimana mestinya.  

 

Jakarta,_____________ 2019 

 

         Peneliti                   Responden 

 

 

 

 

(Priska Amanda K)            (...........................) 
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KUESIONER PENELITIAN 

Lokasi    :  ………………………………       Kode enumerator:  - 

Tanggal :  --      Nama enumerator:  ……………………. 

INDENTITAS RESPONDEN  

a. Nama Anak 

b. Jenis Kelamin:   L1   P2 

c. Tempat / tanggal lahir: 

……………..…..…………….. 

d. Usia:  ……  tahun  …… bulan 

e. Anak ke: …. dari …. bersaudara 

f. Nama Ibu: ………………………... 

g. Usia Ibu:  ….. tahun 

h. No telp:  …………........…………. 

i. Alamat:  …………...……………….

PENGUKURAN ANTROPOMETRI 

1. Berat Badan :  ………. gram 

2. Panjang Badan :  ……… cm 

3. Tinggi Badan Ibu :  ……… cm 

4. Tinggi Badan Ayah:  ……… cm 
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DATA SOSIAL EKONOMI & LINGKUNGAN  

1. Jumlah anggota keluarga (yang ditanggung KK) :  …… orang 

2. Suku bangsa : Betawi1   Sunda2   Jawa3   Banten4   Lain-lain: ............... 

3. Pendidikan terakhir ibu :  SD/SMP1   SMA2   Diploma/Sarjana3 

4. Pendidikan terakhir ayah:  SD/SMP1    SMA2   Diploma/Sarjana3 

5. Penghasilan keluarga/bulan: Rp ….................. (UMP DKI 2019 = Rp 3.648.035) 

6. Jika ibu bekerja, berapa lama ibu meninggalkan rumah dalam sehari?  

  <4 jam1   4-6 jam2 
  6-8 jam4           >10 jam5 

RIWAYAT PEMBERIAN ASI 

7. Apa yang dimaksud dengan ASI eksklusif?  ?   

 Pemberian ASI saja dari sampai 0-6 bulan1  Jawaban lain0 

8. Dari mana ibu tahu tentang ASI eksklusif? ?   

 Nakes1     Teman2      Keluarga3      Media4      …………. 

9. Pada saat bayi berusia 0-6 bulan, apa yang ibu berikan?  

 ASI saja1  Susu formula2   ASI + formula3  

10. Apakah ibu memberikan ASI yang pertama kali keluar pada bayi? Kenapa? 

 Ya1, karena ………………………………….   Tidak0, karena 

…………………………………………. 

11. Kapan pertama kali ibu mulai menyusui bayi?  

 Segera setelah lahir1    5-7 hari setelah lahir4 

  <1 jam setelah lahir2    >7hari setelah lahir5 

  2-4 hari setelah lahir3     Ibu tidak memberi ASI6 

12. Setiap hari, berapa kali ibu menyusui bayi?  …. kali     Semau bayi1 

13. Apakah sampai sekarang ibu masih menyusui bayi?  Ya1  Tidak0 

14. Apakah ibu pernah GAGAL menyusui?  Tidak1   Ya0  tanya penyebab 

……………………………..  

 Produksi ASI sedikit atau tidak cukup1    Ibu kurang gizi4 

 Kurangnya waktu menyusui karena kesibukan ibu2   Gaya hidup5 

 Proses menyusui tidak nyaman3    Lain-lain, 

……………………….. 

15. Jika ibu bekerja, bagaimana cara ibu memberikan ASI?  

 Diberi ASI perah1  Tanpa ASI, hanya susu formula3 

      Ditambah formula2  Bayi dibawa ke tempat kerja4 

      Lain-lain, ……………………… 

16. Jika ibu sudah tidak memberikan ASI, kenapa?  

 Produksi ASI sedikit1  Anak sudah tidak perlu ASI3 

 Ibu sibuk berkegiatan2  Anak tidak ingin menyusu lagi4 

 Lain-lain, ……………………… 

RIWAYAT PEMBERIAN MPASI 

17. Apakah saat ini anak sudah mendapat makanan selain ASI?  Tidak1  Ya0, 

………………………… 

18. Mulai kapan ibu memberikan makanan tambahan untuk bayi? Usia … bulan 

 

STIMULASI 

19. Siapa yang lebih sering mengasuh anak sehari-hari?  
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 Ibu1     Ibu-Ayah   Nenek-Kakek3 

      Bibi-Paman4     Pengasuh5.    
 Lain-lain, …………… 

20. Setiap hari berapa lama ibu berinteraksi/bermain dengan anak?  

 <6 jam1      6-12 jam2 

 >12 jam3.   
 Tidak ada interaksi4 

21. Kegiatan stimulasi motorik kasar yang dilakukan ibu: 

a. Melatih anak tengkurap-berguling  Sering1     Kadang-kadang2     Tidak 

pernah3 

b. Melatih anak duduk   Sering1     Kadang-kadang2     Tidak 

pernah3 

c. Melatih anak merangkak   Sering1     Kadang-kadang2     Tidak 

pernah3 

d. Melatih anak berdiri   Sering1     Kadang-kadang2     Tidak 

pernah3 

e. Melatih anak berjalan   Sering1     Kadang-kadang2     Tidak 

pernah3 

f. Melatih anak berlari   Sering1     Kadang-kadang2     Tidak 

pernah3 

g. Melatih anak naik tangga   Sering1     Kadang-kadang2     Tidak 

pernah3 

h. Melatih anak menendang bola  Sering1     Kadang-kadang2     Tidak 

pernah3 

i. Melatih anak melempar bola  Sering1     Kadang-kadang2     Tidak 

pernah3 

j. Melatih anak melompat   Sering1     Kadang-kadang2     Tidak 

pernah3 

22. Kegiatan stimulasi motorik halus yang dilakukan ibu: 

a. Melatih anak memegang benda  Sering1     Kadang-kadang2     Tidak 

pernah3 

b. Melatih anak meraih benda  Sering1     Kadang-kadang2     Tidak 

pernah3 

c. Melatih anak bermain kubus  Sering1     Kadang-kadang2     Tidak 

pernah3 

d. Melatih anak mencorat-coret   Sering1     Kadang-kadang2     Tidak 

pernah3  
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Lampiran 3. Foto Dokumentasi 
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