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LAMPIRAN 1 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN 

Yth,  

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara 

  

Saya, Monika Kristanti, mahasiswa S1 Kedokteran Universitas Tarumanagara 

Jakarta, bermaksud ingin melakukan penelitian sebagai salah satu persyaratan 

dalam rangka memperoleh gelar S1 Kedokteran. Penelitian ini berjudul 

“Hubungan Pendekatan Belajar dengan Hasil Belajar Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Tarumanagara” 

Penelitian ini menggunakan kuesioner R-SPQ-2F (Revised Study Process 

Questionnaire) untuk melihat jenis pendekatan yang digunakan dalam belajar. 

Pendekatan belajar merupakan cara yang digunakan mahasiswa untuk mencapai 

tujuan pembelajarannya. Pendekatan belajar diklasifikasikan menjadi pendekatan 

mendalam (deep approach), superfisial (surface approach), dan strategis 

(achieving approach). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

pendekatan belajar mahasiswa dengan hasil belajar. Untuk kepentingan penelitian, 

Saudara dimohon kesediaannya untuk menjadi responden dan mengisi kuesioner 

sesuai dengan kondisi Saudara sebenarnya. Penelitian ini juga akan diminta data 

pribadi termasuk nilai IPK terakhir selama tiga semester. Segala informasi yang 

didapatkan dalam kuesioner akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian serta publikasi. Jika ada hal yang kurang dipahami pada 

saat pengisian kuesioner, Saudara dapat langsung bertanya kepada peneliti.  

Atas perhatian dan kesediaan Saudara menjadi responden, saya ucapkan 

terimakasih.  

Jakarta, …… Mei 2019 

Hormat saya, 

 

 

(Monika Kristanti) 
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LAMPIRAN 2 

LEMBAR INFORMEDCONSENT  

(Surat Pernyataan Persetujuan) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

NIM  : 

Setelah mendapatkan keterangan mengenai tujuan dan prosedur penelitian, saya 

menyatakan bersedia menjadi responden secara sukarela dalam penelitian yang 

berjudul“Hubungan Pendekatan Belajar dengan Hasil Belajar Mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara”. Saya juga bersedia 

memberikan data pribadi termasuk IPK terakhir selama tiga semester dan segala 

informasi yang ditanyakan pada kuesioner. Informasi yang didapatkan dalam 

kuesioner tersebut dapat digunakan untuk kepentingan penelitian dan publikasi. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Jakarta, …….. Mei 2019 

Responden 

 

 

 

(   ) 
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LAMPIRAN 3 

A. Data Pribadi 

Isilah data di bawah ini dengan lengkap! 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : Laki-laki / Perempuan (lingkari salah satu) 

No. Hp   :  

Nilai IPK terakhir anda selama tiga semester :  

 

Lingkarilah salah satu jawaban di bawah ini 

Apakah selama ini Anda pernah mengambil cuti akademik ? 

A. Ya 

B. Tidak 

B. Kuesioner R-SPQ-2F 

Kuesioner ini terdiri atas 20 pernyataan yang bertujuan untuk mengetahui jenis 

pendekatan yang digunakan Saudara saat belajar. Jawablah pernyataan tersebut 

dengan tanda centang (√) pada kolom yang paling sesuai dengan keadaan Saudara 

yang sebenarnya. 

 

No Pernyataan 

Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1. Saya menemukan bahwa saat belajar 

memberi saya kepuasan yang mendalam 

     

2. Saya menemukan bahwa saya harus 

melakukan banyak pembelajaran pada suatu 

topik pembelajaran sehingga saya dapat 

membuat kesimpulan sendiri sebelum saya 

puas 

     

3. Tujuan saya adalah lulus dari suatu blok 

dengan belajar sesedikit mungkin 

     

4. Saya hanya belajar dengan serius pada 

materi yang diberikan di dalam kelas atau 
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No Pernyataan 

Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

kerangka mata kuliah 

 

5. Saya merasa bahwa sesungguhnya topik 

apapun dapat menjadi sangat menarik jika 

saya memahaminya 

     

 6. Saya menemukan bahwa sebagian besar 

topik-topik baru adalah menarik dan saya 

sering menghabiskan waktu lebih untuk 

mendapatkan informasi tambahan tentang 

topik-topik baru tersebut 

     

7. Saya tidak menemukan sebagian blok 

menarik sehingga saya hanya belajar sedikit 

(mengerjakan tugas seminimal mungkin) 

     

8. Saya belajar beberapa hal dengan menghafal 

berkali-kali sampai saya tahu hal-hal 

tersebut di luar kepala meskipun saya tidak 

memahami maknanya 

     

9. Saya menemukan bahwa mempelajari topik- 

topik akademik dapat sangat menyenangkan 

sepertinya layaknya sebuah novel atau film 

yang bagus 

     

10. Saya menguji diri saya sendiri pada topik- 

topik yang penting sampai saya mengerti 

(memahami) secara utuh 

     

11. Saya menemukan bahwa saya dapat 

mengerjakan sebagian besar ujian dengan 

menghafal bagian-bagian penting daripada 

mencoba uuntuk memahami bagian-bagian 

penting tersebut 

     

12. Saya biasanya membatasi belajar saya pada 

apa yang secara khusus diuji karena saya 

berpikir bahwa tidak penting untuk belajar 

hal-hal ekstra 

     

13. Saya belajar dengan giat karena saya 

menemukan materinya menarik 
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No Pernyataan 

Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

14. Saya menghabiskan banyak waktu luang 

untuk menemukan lebih banyak hal pada 

topik-topik yang menarik yang telah dibahas 

di kelas (pada berbagai pembelajaran) 

     

15. Saya menemukan bahwa mempelajari topik- 

topik secara mendalam tidaklah berguna. 

Hal tersebut membingungkan dan 

membuang-buang waktu, ketika semua yang 

saya butuhkan hanyalah lulus. 

     

16. Saya percaya bahwa para dosen seharusnya 

tidak mengharapkan mahasiswa untuk 

menghabiskan banyak waktu mempelajari 

materi yang pasti tidak akan diujikan 

    

 

 

17. Saya hadir pada sebagian besar kelas dengan 

pertanyaan-pertanyaan dalam pikiran saya, 

yang ingin saya jawab 

 

     

18. Saya memusatkan untuk melihat dan 

membaca sebagian besar bacaan (referensi) 

yang disarankan untuk digunakan dalam 

blok 

     

19. Saya tidak melihat pentingnya belajar materi 

yang kelihatannya tidak terdapat dalam ujian 

     

20. Saya menemukan bahwa cara terbaik untuk 

lulus adalah dengan berusaha mengingat 

jawaban pertanyaan- pertanyaan yang 

mungkin keluar dalam ujian 
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LAMPIRAN 4 

    DOKUMENTASI 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Data Personal 

Nama    : Monika Kristanti 

NIM    : 405160128 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Tempat dan tanggal lahir : Tegal, 24 Maret 1998 

Agama    : Kristen Protestan 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Status    : Belum Menikah 

Alamat rumah   : Jl. Taman Sejahtera III No. N11 Tegal, Jateng 

Status    : Mahasiswa 

No Hp    : 085786667660 

Alamat Email   : monikakrristanti@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan 

 2016 – 2020 : Pendidikan Dokter Umum Fakultas Kedokteran UNTAR 

 2013 – 2016 : SMA Pius Tegal 

 2010 – 2013 : SMP Negeri 2 Kota Tegal 

 2004 – 2010 : SD Pius Tegal 

 2002 – 2004 : TK Pius Tegal 

 




