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ABSTRAK

Zaida Miranti Prijatna (705170279)

Penggunaan Terapi Seni dalam Treatment Gangguan Makan: Kajian
Literatur; Dr. Monty P. Satiadarma, MS/AT, MCP/MFCC, Psikolog & Linda
Wati, M.Psi.,, Psikolog. Program Studi S-1 Psikologi, Universitas
Tarumanagara, (i-ix, 73 halaman, P1-P7, L-1)

Salah satu karakteristik individu dengan gangguan makan adalah
ketidakmampuannya dalam mengekspresikan diri secara verbal. Maka, terapi seni
merupakan terapi yang efektif untuk individu dengan gangguan ini karena
mekanisme inti dari terapi seni, yaitu kemampuan untuk melewati batasan
komunikasi verbal dan memicu respon psikologis dan emosional melalui ekspresi
seni. Dibandingkan dengan bentuk terapi lainnya, terdapat sedikit penelitian yang
berfokus pada terapi seni dalam treatment gangguan makan. Literatur yang ada
menunjukkan adanya kualitas terapeutik dari proses terapi seni yang kemungkinan
dapat berguna dalam bidang gangguan makan. Penelitian ini membahas
kegunaan terapi seni dalam treatment gangguan makan dengan tujuan: (1)
mengevaluasi efektivitas terapi seni dalam treatment gangguan makan; (2)
menjabarkan beberapa faktor terapeutik yang muncul berdasarkan literatur
tentang terapi seni dan gangguan makan—ekspresi, katarsis, dan proyeksi; dan
(3) melihat penggunaan terapi seni sebagai alat untuk mengidentifikasi konflik
dalam klien dengan gangguan makan—kontrol, body image, isolasi, self-esteem,
dan split self-image. Artikel dalam penelitian ini diambil dari database APA
PsycNet, CORE, Google Scholar, ResearchGate, ScienceDirect, dan Wiley Online
Library. Proses seleksi artikel diadaptasi dari PRISMA 2009 dan penemuan
dianalisa dengan menggunakan metode kajian literatur. Artikel yang dikaji
berfokus pada penggunaan terapi seni dalam treatment untuk anorexia nervosa,
bulimia nervosa, dan binge-eating disorder—pada individu berusia 11-60 tahun
yang bermayoritas perempuan. Hasil kajian literatur mengindikasikan bahwa
penggunaan terapi seni dalam treatment gangguan makan terbukti efektif dan
terdapat beberapa faktor terapeutik yang terlihat. Tema konflik tertentu dapat
teridentifikasi melalui hasil karya seni klien dengan gangguan makan.

Kata kunci: terapi seni; gangguan makan; anorexia nervosa; bulimia nervosa,
binge-eating disorder
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