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ABSTRAK

Stevinia (705060087)

Gambaran Psychological Well Being Perempuan Dewasa Muda Yang
Terinfeksi HIV/AIDS Dari Injecting Drugs User. (Henny E. Wirawan, M. Hum.,
Psi., QlA); Program Studi S1 Psikologi, Universitas Tarumanagara. (i-x, 1-,
P1-P, L1-)

Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat gambaran psychological well-being
perempuan dewasa muda yang terinfeksi HIV/AIDS dari injecting drug user.
Subyek yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah empat orang perempuan,
yang berusia antara 26 sampai 30 tahun. Psychological well-being merupakan
teori yang dikemukakan oleh Ryff, adalah kesejahteraan psikologis yang diukur
berdasarkan kepuasan atas pengalaman hidupnya. Psychological well-being
memiliki enam dimensi yaitu: (a) penerimaan diri, (b) hubungan yang baik
dengan lingkungan, (c) penguasaan lingkungan yang baik, (d) otonomi, (e)
pertumbuhan pribadi, dan (f) tujuan hidup yang baik. Penelitian ini dilakukan
sejak tanggal 22 Januari hingga 17 April 2010 yang dilakukan di tiga yayasan
yang berbeda. Dalam penelitian ini ditemukan bahwa keempat subyek
mempunyai gambaran psychological well being yang baik. Mereka mempunyai
penerimaan diri yang baik. Mereka juga mempunyai hubungan yang baik dengan

lingkungannya, penguasaan lingkungan yang baik, otonomi, pertumbuhan

pribadi, dan tujuan hidup yang baik.

Kata Kunci: HIV/AIDS, Perempuan Injection Drugs User, Psychological Well
Being



