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ABSTRAK

Debhie

Gambaran Konflik Wanita Dewasa Awal yang Melakukan Kohabitasi (Henny
E. Wirawan, M. Hum., Psi., QIA, Psikoterapis, CRMP); Program Studi S1
Psikologi, Universitas Tarumanagara; (98 halaman, P1-P4, L1-L13).

Salah satu tugas perkembangan wanita dewasa adalah menikah. Namun, seiring
dengan perkembangan jaman, sebagian wanita dewasa memilih untuk
melakukan kohabitasi. Kohabitasi adalah gaya hidup pasangan heteroseksual
yang tidak menikah dan tinggal bersama. Dalam norma budaya Timur, wanita
yang melakukan seks pranikah serta hidup bersama sebelum menikah
merupakan hal yang dianggap memalukan dan wanita tersebut akan mengalami
konflik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran konflik wanita
dewasa awal yang menjalani hubungan kohabitasi. Dalam penelitian ini terdapat
4 subyek yang berusia 20-30 tahun, berdomisili di Jakarta, telah melakukan
kohabitasi minimal 3 bulan dengan pasangannya, dan berpendidikan minimal
SLTA atau sederajat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa keempat subyek
mengalami konflik dalam menjalani kohabitasi. Hasil penelitian juga menunjukkan
bahwa keempat subyek mengalami penyesalan, kerugian, dan kurang bahagia

dalam menjalani hubungan kohabitasi.

Kata Kunci: Kohabitasi, Konflik, Wanita Dewasa Awal



