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ABSTRAK

Tanella Amabel Nathan (705210173)

Hubungan antara Self-Efficacy dengan Future Anxiety pada Warga Binaan
Pemasyarakatan Pria Menjelang Bebas; Dr. Naomi Soetikno, M.Pd., Psikolog.
Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-x; 54 halaman, P1-
P7, L1-L31)

Warga Binaan Pemasyarakatan (WBP) merupakan seseorang yang sedang menjalani
pidana penjara untuk waktu tertentu, seumur hidup atau hukuman mati yang sedang
menunggu putusan dan sedang menjalani pembinaan di lembaga pemasyarakatan.
Menjelang masa bebas, WBP mengalami kekhawatiran akan mendapatkan
pandangan negatif dari masyarakat dan/atau tidak diterima oleh lingkungan sekitar.
Kekhawatiran terkait perubahan di masa depan dapat disebut sebagai future anxiety.
Penelitian terdahulu menyatakan bahwa self-efficacy merupakan salah satu faktor
yang memengaruhi future anxiety. Self-efficacy merupakan keyakinan seseorang
bahwa mereka dapat mengatasi suatu situasi dan menghasilkan hasil yang positif.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dan melibatkan 249
partisipan untuk melihat hubungan antara self-efficacy dengan future anxiety pada
WBP pria menjelang bebas. Pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan
kuesioner alat ukur General Self-Efficacy Scale (Novrianto et al., 2019) dengan
a = 0.889 dan Future Anxiety Scale (Callista & Basaria, 2023) dengan a = 0.926. Hasil
pengolahan data menunjukkan nilai r(249) = -0.2, p = 0.002 < 0.01. Hal tersebut
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang negatif serta signifikan antara variabel
self-efficacy dengan future anxiety pada WBP pria menjelang bebas. Semakin tinggi
self-efficacy WPB pria menjelang bebas, semakin rendah future anxiety mereka dan
sebaliknya. Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian Rabei et al. (2020) yang
menemukan bahwa terdapat korelasi negatif antara self-efficacy dengan future
anxiety pada mahasiswa Universitas Helwan. Penelitian lebih lanjut dapat dilakukan
untuk mengetahui besarnya peran self-efficacy terhadap future anxiety pada WBP.
Dengan demikian, dapat diketahui efektivitas self-efficacy sebagai salah satu strategi
untuk mengurangi future anxiety.

Kata kunci: Efikasi diri, kecemasan masa depan, menjelang bebas, warga

binaan pemasyarakatan pria



